





SUSUNAN ACARA SEMINAR HARI GIZI NASIONAL STIKes PANTI

RAPIH YOGYAKARTA,26 JANUARI 2019

Waktu Kegiatan PIC/Narasumber
08.0608.30 Registrasi Ulang Tim Registrasi
08.3009.15 Pembukaan, doa, safety briefing MC

n
Menyanyikan lagu : Paduan Suarslahasiswa
-Indonesia Rgaa
-Marsdan HymneSTIKes
Panti Rapih
Sambutan :
-Laporan Kaprodi Hiasinta Purnawijayanti,
S.T.P.,, M.P
-Ketua STIKes Panti rapih -Chatarina SetysVidyastuti,
Ns, Sp.Kep.MB
Senam Germas Mahasiswa
09.151020 Peran PERSAGI dalam Moderator Fransiska Shinta
Menata Regulasi dan Implem Maharni,S,Si,M.Sc
entasi di Bidandgcewirausaha
an Gizi( Joko Susilo,SKM,
M.Kes (Ketua DB PERSAGI
Yogyakarta)
Launching ONDOF
1020-10.35 Doorprize MC




10.3511.20 | Pemanfaatan Teknologi dalam Moderator, Diyan

Gizi Institusi ( B.Dwi Wahyu YunantoSetiyadi,S.Gnani,S.Tr.Gz.,
RD ,M.P.H
11.2011.50 | Doorprize MC

11.5612.45 | Pembagian makanan di depan sela  Tim Konsumsisar Aula

12.4513.30 | Mengembangkan Jiwa KewirausahModerator, Hildagardis
aan di Bidang Gizi ( Dr. Rat Rama Meliyani Erista Nai ,S.KM. M.P.H,
yulis,DCN,M.Kes)

13.3013.45 Penutup MC

13.4514.00 | Pembagian sertifikat Tim Registrasi




IMPLEMENTASI KEWIRAUSAHAAN
untuk PROFESI GIZI

Oleh : JOKO SUSILO
(0816671800 /

mmm—

(StikesPR26012019)

Bismillahir Rahmaanir Rahiem

Rabbi Zidni ‘Ilman

“Tuhanku Tambahkan llmu Kepadaku “




IMPLEMENTASI KEWIRAUSAHAAN untuk PROFESI GIZ|
Paparan

A. Permasalahan Gaya Hidup sbg Peluang Usaha
Profesi Gizi

B. Implementasi Kewirausal@m Gizi
C. Lahan Kewirausahaan Prospektif utk Profesi Gizi
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A. PERMASALAHAN GAYA HIDUP s ebagaiPELUANG USAHA PROFESI GIZI

Bentuk Kegiatan
Gerakan Masyarakat Hidup Sehat

1 Melakukan o P
Aktivitas Fisik x {ﬁ 3 Tidak
o Merokok

2 Mengonsumsi 4 G Tiak Mengonsumsi Alkohol

Sayur dan Buah ‘ A oo

5 Memeriksa 6 Membersihkan Lingkungan

i o -
Kesehatan 1‘ 4 -
Secara Rutin . W “‘ !

7 e TR el  Sbg PELUANG USAHA

POLA GAYA HIDUP Sbg PELUANG USAHA

n.z.raw,_;-:rkm-ﬂ.u — Merokok AKIBATNYA. .

' GANGGUAN
OBESITAS %  PENCERNAAN
——

. KANKER
{ ) Paru STROKE
) 7
-

o .
‘»}“"‘ KERUSAKAN
Minurm minuman & JANTUNG ORGAN

f.

farang mengonsumsi
Buah dan Saywr

Mengonsumss
makanan gorengan
dan berlemak

ZpX@POM<Zma

DAN LAIN-
LAIN

KEMATIAN

Ninum Alkohod
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MENGONSUMSI SAYUR DAN BUAH

Sbg PELUANG USAHA

Tersedia dalam menu
sehari-hari

MELAKUKAN AKTIVITAS FISIK

Sbg PELUANG USAHA

Sekolah

ﬁslﬂ

.
O Y :':
= ;,s

Minimal 30 menit sehari




MEMERIKSA KESEHATAN

Shg PELUANG USAHA Setiap 6 bulan sekali

CEK

TEKANAN LENGKAP DI
DARAH LABORATOR

DETEXSI DINI

KANKER

LEHER RAHIM

UNTUK PEREMPUAN




B. IMPLEMENTASI
KEWIRAUSAHAAN GIZi

Beberapa Dasar Hukum

UNDANG-UNDANG RI

NO. 36 TAHUN 2014, “TENAGA
KepMenKes No. KESEHATAN"
1306/Menkes/SK/XI11/2001
“Petunjuk Tehnis Institusi
penyelenggara makanan (hotel,
katering, RS, Asrama, Panti, dll)

PERMENKESRI
NOMOR 78 TAHUN 2013
“PEDOMAN PGRS”

PERATURAN MENTERI KESEHATAN RI
NOMOR 1096/MENKES/PER/VI/2011
“HIGIENE SANITASI JASABOGA”

JukNis Pelaksanaan
Penilaian Portofolio
Tenaga Gizi (DPP
PERSAGI tanggal 20
Februari 2016)

PERATURAN MENTERI KESEHATAN RI
NOMOR 26 TAHUN 2013
“PENYELENGGARAAN PEKERJAAN
dan PRAKTIK TENAGA GIzZI”




Pengelompokkan Tenaga Kesehatan

. Tenaga Tenaga Tenaga
2 = ; = L\ CLETE
enaga enaga Kes enaga =T
Lo S Kesling Gizi (Nutr_
Kefarmasi & Diets
Tenaga s ”;, ehaga Tenaga Teknik Tenaga Kes
Keterapian di 1
ok Biomedika Tradisona

Tenaga
Kesehatan
Lain

PROFESI (GIZI)

PEKERJAAN (bid GIZI)

Yang dilaksanakan berdasarkan
KEILMUAN / body of knowledge (Gizi)

Memiliki KOMPETENSI (Gizi)

‘Diperoleh melalui PENDIDIKAN
BERJENJANG (Gizi)

Memiliki KODE ETIK (Giz)) & © |
bersifat MELAYANI MASYARAKAT
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KOMPETENSI
(Kepmendiknas No. 045/2001

eperangkat TINDAKAN CERDAS (I-E-S)

oleh MASYARAKAT

ﬂ Sebagai syarat untuk dianggap MAMPU

Dalam melaksanakan tugas-2
dibidang PEKERJAAN tertentu

Foundation Knowledge And Skills for Dietitian
Education Programs in the eight areas (Domain)

1. Communications

2. Physical and Biological Sciences
3. Social Science

4. Research

5. Food

6. Nutrition

7. Management

8. Health Care Systems
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CADE (Commission on Accreditation for Dietetics Education)

CORE COMPETENCIES FOR DIETITIANS (CD) =* 46 CD

EMPHASIS AREAS :

NUTRITION THERAPY (NT) COMPETENCIES
COMMUNITY (CO) COMPETENCIES

FOODSERVICE SYSTEMS (FS) MANAGEMENT
COMPETENCIES

BUSINESS/ENTREPRENEUR (BE) COMPETENCIES

TENAGA GIZI PROFESIONAL

PROFESIONAL

MUTU, KUALITAS DAN TINDAK
TANDUK YANG MERUPAKAN
CIRI SUATU PROFESI ATAU
CIRI ORANG YANG

PROFESIONAL

(BADUDU, 2003)
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SELF ASSESSMENT SIKAP & TINDAKAN PROFESIONAL
(dalam Tugas Keprofesian a.l KWU)

H Ciri Profesional Serfﬂssessmmr \]
|dak

Mau kemana (mengetabui arah dan tujuan)
Menyenangi pekerjaan (bekerja baik dan keras)
Senantiaza siaga blla diperlukan

Gudang gagasan

semangat dalam tugas

Kerja bergairah sangat mengagumkan

Jujur mengakui kegagalan tapi tidak putus asa
Biza membedakanyang penting dan tidak penting

A 0 = O A B R Bl

"Angan=angan melambung tinggi, tapi kaki tetap berpijak ditanah”

=
=

Tidak menunggu sampal ada yang mendorong

(=]
(=]

Penuh daya cipta

=
(]

Merampungkan pekerjaannya sampal berhasil

Jumlah [dan %)

Beberapa Dasar Hukum

UNDANG-UNDANG RI

NO. 36 TAHUN 2014, “TENAGA
KepMenKes No. KESEHATAN"
1306/Menkes/SK/XI11/2001
“Petunjuk Tehnis Institusi
penyelenggara makanan (hotel,
katering, RS, Asrama, Panti, dll)

PERMENKES RI
NOMOR 78 TAHUN 2013
“PEDOMAN PGRS”

PERATURAN MENTERI KESEHATAN RI
NOMOR 1096/MENKES/PER/VI/2011
“HIGIENE SANITASI JASABOGA”

JukNis Pelaksanaan
Penilaian Portofolio
Tenaga Gizi (DPP
PERSAGI! tanggal 20
Februari 2016)

PERATURAN MENTERI KESEHATAN RI
NOMOR 26 TAHUN 2013
“PENYELENGGARAAN PEKERJAAN
dan PRAKTIK TENAGA GIzZI”
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7 Unsur Instrumen KINERJA Tenaga Gizi
(dalam Re-STR) = yang terkait dg KWU

1

. Praktisi asuhan gizi RS,Klinik

2. Pelaksana Gizi masyarakat

3. Pelaksana Gizi Industri /jasa boga /parawisata

/Haiji

4. Pengembangan dan penelitian = a.. Seminar, Publikasi.

5. Pendidik.

6. Pengelola (manajer)

7. Pengabdian Masyarakat = a.l. Pendampingan = al "ONDOF

[ 1TAGTKT

7 Unsur Instrument uji portopolio tenaga gizi :

|

Praktisi asuhan gizi RS,Klinik

a. Pelayanan gizi rawat jalan.

b. Pelayanan gizi rawat inap umum
c. Pelayanan gizi rawat inap khusus

. Pelaksana Gizi masyarakat

a. Program Gizi di Dinas kesehatan propinsi, Kab/Kota

b. Program Gizi di Puskesmas ,Posyandu dan kegiatan lain di
bidang Gizi masyarakat

c. Kemitraan dengan profesi lain di pelayanan Gizi
masyarakat

. Pelaksana Gizi industri /jasa boga /parawisata /Haji

a. Program gizi di industri makanan
b. Program gizi di Katering, jasa boga
c. Program parawisata

d. Program Gizi pelayanan Haji
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Unsur Instrument uji portopolio tenaga gizi :
4. Pengembangan dan penelitian.
a. Kegiatan limiah - Seminar, Workshop, pelatihan gizi dan kesehatan, dan
Iimu penunjang gizi
b. Karya limiah dan Penelitian

5. Pendidik.
a. Pendidik/Narasumber/penyuluhan
b. Pembimbing praktik mahasiswa
c¢. Penyusun Modul/Buku bahan ajar/pelatihan /pendidikan

6. Pengelola (manajer)

a. Mengembangkan pengelolaan/ manajenal pelayanan gizi

b. Membuat pedoman : Administrasi, prosedur kerja, pengawasan mutu
dll.

7. Pengabdian Masyarakat.
a. Pengurus PERSAGI
b. Bakti sosial /disaster
c¢. Pengurus AsDI

PROFESI GIZI HARUS MAMPU MENGHADAPI
dan MENGIKUTI TANTANGAN
di ERA REVOLUSI INDUSTRI 4.0

DUNIA SERBA IT / DIGITALISASI
INPUT — PROSES — OUTPUT - FEEDBACK

a.l. PENGUSULAN & PERPANJANGAN
STRGz
via ONLINE (soft files)
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#81 (1+.%7) 21 53102/130 %3149 @E

02/ &%3)): )

USAHA DI BIDANG GIZi

1.PRODUK BARANG (Glzl)

2.PRODUK JASA (Glzl)
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PRODUK BARANG (GIZl)

Penyelenggaraan Mkn (katering, restoran, RM, kantin, dll)

Produk Pangan Spesifik (Fungsional / Suplemen, cake &
bakery, pangan tradisional, Mkn Tambahan, Minuman
spesifik dll)

Souvenir spesifik gizi

Alat Peraga Gizi f APG sbg Media Pend. Gizi (Food models,
Leaflet, booklet, poster, buku, APD, dll)

dil

PRODUK JASA (GIZI)

al. :

Edukator & Pendidikan Gizi —=> Konseling,
Penyuluhan, home care, detailer, promotor, praktik
mandiri, dll

Penelitian Gizi = Perancang, Enumerator, Olah data

Perancang produk barang (gizi)
dil
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Bidang Gizi Klinik & Dietetika

Pengetahuan dan
ketrampilan dalam
bidang dietetika.

Individual & Spesific
Comm Group for
Dietetic treathment

Bidang Food Service / Jasa Boga

Berbagai perubahan dalam gaya =
hidup individu di -
masyarakat,mengakibatkan ’
makin banyaknya orang yang

tidak dapat berada di rumah
pada waktu jam makan.

Hal ini berdampak pada
meningkatnya usaha food
service / jasa boga

Katering Diet
Pengantaran makanan
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Bidang Kewartawanan Pangan & Gizi

Saat ini kebutuhan
masyarakat akan
pengetahuan gizi sangat
besar dan beragam hal
ini dapat dilihat dari
banyaknya rubrik gizi di
berbagai macam
penerbitan

“Tiada hari tanpa olahraga”.
Namun demikian banyak
orang belum mengetahui
kaitan antara makanan dan
olahraga dan bagaimana
meraih prestasi dengan
mengatur makanan.

Gizi Olahraga
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Bidang Gizi Keluarga

Sejalan dengan tingkat | 17
kemakmuran masyarakat, '
maka mereka
membutuhkan pelayanan
di semua bidang terasuk
dalam bidang gizi.

Home care

Bidang Makanan Suplemen

Sejak satu dua dekade
menjelang berakhirnya
milenium ke dua telah muncul
macam-macam makanan
suplemen (food supplement)
dalam berbagai bentuk
fenomena ini tentunya menjadi
peluang bagi ahli gizi.

' Bisnis Bubur MPASI/

151382 Wodoace ) Rbkidrg Corgany/ TP,

' Bisnis Pengantaran MPASI
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Penanggulangan Masalah Gizi

Di banyak negara
berkembang, juga di
Indonesia, masih
terdapat empat masalah
gizi yang memerlukan
penanganan dari ahli gizi

Bidang Pencegahan Penyakit
Degenerati

Kemajuan ekonomi yang
berhasil diraih oleh
sebagaian masyarakat
Indonesia, telah merubah
gaya hidup salah satunya
dengan perubahan pola

konsumsi pangan yang
turut mendorong
terjadinya penyakit
degeneratif
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Bidang Bioteknologi Bahan Pangan

Kemajuan teknologi
manusia yang didorong
oleh kebutuhan manusia
modern telah
menghasilkan produk-
produk transgenik
termasuk di bidang
makanan menuntut juga
jasa Ahli Gizi
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